A helyes kézfertétlenitési
technika

A korokozok terjedésének megakadalyozasa érdekében
fontos az alapveté higiénés szabalyok betartasa.

Influenza- vagy Koronavirus esetén a cseppfertzés mellett a kéz a legyakoribb atviteli Gt,
melyetcsakarendszeres és megfeleléenelvégzettkézhigiénéstevékenység szakithatmeg.
Ahhoz, hogy a kézfertGtlenités a korokozok terjedését megakadalyozza, elengedhetetlen
annak pontos és helyes kivitelezése.

1. lépés:

Adagoljon a tenyerébe annyji
Sterilliumot amennyivel keze teljes
felUletét be tudja nedvesiteni.

A fertétlenit6szert hagyja a kézre raszaradni, ne dblitse le!
Ne érintsen meg semmit addig, amig a keze teljesen meg nem szaradt!

Készodnjuk, hogy betartja a helyes kézfertdtlenités |épéseit, megovva ezzel sajat
maga és a kérnyezetében élék egészségeét.
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