
A helyes kézfertőtlenítési 
technika

Influenza- vagy Koronavírus esetén a cseppfertőzés mellett a kéz a legyakoribb átviteli út, 
melyet csak a rendszeres és megfelelően elvégzett kézhigiénés tevékenység szakíthat meg. 
Ahhoz, hogy a kézfertőtlenítés a kórokozók terjedését megakadályozza, elengedhetetlen 
annak pontos és helyes kivitelezése.

A kórokozók terjedésének megakadályozása érdekében 
fontos az alapvető higiénés szabályok betartása. 

2. lépés:
30 másodpercen át alaposan dörzsölje 
be a kézfertőtlenítőszert – a kéz 
teljes felszínét befedve (különösen a 
hüvelykujjat és az ujjbegyeket). 

A fertőtlenítőszert hagyja a kézre rászáradni, ne öblítse le!  
Ne érintsen meg semmit addig, amíg a keze teljesen meg nem száradt!

1. lépés:
Adagoljon a tenyerébe annyi 
Sterilliumot amennyivel keze teljes 
felületét be tudja nedvesíteni. 

Köszönjük, hogy betartja a helyes kézfertőtlenítés lépéseit, megóvva ezzel saját 
maga és a környezetében élők egészségét.
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