Kedves Kollégank!
M3jus 5. a Kézhigiéne vilagnapja.
Vegyen részt On is a korokozok
elleni kuzdelemben!

KEZHIGIENE VILAGNAPJA

KEZHIGIENE
VILAGNAPJA

A kézhigiéne mindannyiunkat éerint!

A kézfertétlenités kétségtelenil az egyik legfontosabb fert6zésmegel6zési
intézkedés, de a kézmosas, a bérapolas és bérvédelem, valamint a
kesztylhasznalat is a kézhigiénéhez tartozik.
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Higienés kézfert6tlenités
Tegyen megfelel6 mennyiségu kézfert6tlenit6t a télcsért formald tenyerébe és
dgyeljen arra, hogy kezének minden teriiletét alaposan benedvesitse.

Gondosan dorzsolje be a kézfertétlenit6t 30 masodpercen at gy, hogy a kezek
minden teriiletére jusson. Kiilonos figyelmet kell forditani az ujjvégekre és a
hiivelykujjakra, mert a leggyakrabban ezekkel ériink kdzvetleniil a betegekhez
és a potencialisan szennyezett felliletekhez.

Kézmosas

Mig a kézfertétlenités a korokozok
elpusztitasaért vagy inaktivalasaért
és a fert6zések megeldzéséért
felelés, a kézmosas a kéz
megtisztitasat szolgalja.

Bérapolas KesztylGhasznalat

Az egészséges boér az alapja a megfelel6 Vizsgaldkesztytit kell viselni munka
kézhigiénének. A sima bérfeliilet kevésbhé kozben vagy olyan helyzetekben,

j6 rejtekhelyet nyujt a mikororganizmusok amelyekben fennall a fert6zés vagy a
szamara, mint a repedezett b6r, mely korokozok atvitelének kockazata.

kedvez a kérokozok megtelepedésének.

HARTMANN
Magyarorszag

‘\cE Cg'v
L

HARTMANN

HARTMANN-RICO Hungaria Kft.
hartmann.hu - sterillium.hu
missionprevention.hu




