Kedves Kollegak, kedves Vendegeink!

On is segithet abban, hogy a korokozok — mint példaul az Influenza
vagy az uj Koronavirus COVID-19 — terjedését megel6zzuk.
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Kéezfertotlenités Intézkedesek

a fertozes atvitelének
megelozese erdekeben

v’ Miel6tt megérinti az arcat, mossa

[o] ) o meg a kezét!
- ﬁ v/ Munkahelyre val6 belépéskor
., |
N vagy tavozaskor! o v/ Maradjon otthon, ha betegnek érzi
] . D m 3t!
W@ﬂ v  Etkezés, ivas és gyogyszerek 0 magat
bevetele elott! v Fertézés gyanuja esetén vegye fel a
kapcsolatot haziorvosaval vagy hivja
v Gyakran hasznalt targyak a kovetkez6 telefonszamot: 06 80
megérintése utan (példaul 277 455 vagy 06 80 277 456!
ajtokilincsek, kapaszkodok)!
; v’ A kényokhajlataba vagy
7\ v Tusszentés, kohogés vagy zsebkenddbe kohogjon vagy
orrfujas utan! tusszentsen!
f ?0) H:- v’ A zart helyiségeket szell6ztesse
= v Illemhely hasznalata utan! %L rendszeresen!
g
— - =3 , , ,”
77 v Témegkdzlekedési eszkézok quP& v/ Tartson tavolsag?t a feltehet6en
- h . ) beteg emberektdl!
E\ asznalata utan!
%

v Kerulje a tdomegrendezvényeket!

Hasznalja batran! F -

Kézfert6tlenitéskor ne sporoljon
a fertotlenitészerrel!

Hogyan kell helyesen kezet
ferttleniteni:

- Az Ures tenyerébe toltson I
fertGtlenit6szert (az adagolokar
2-3-szori lenyomasaval).

« Alaposan doérzsélje a kézbdrbe, amig
meg nem szarad — ez tartson legalabb
30 masodpercig.

« Ugyeljen arra, hogy a kezei teljes
fellletét bedorzsolje, ne feledkezzen
meg az ujjbegyekrdl és a huvelykujjrol
sem.

. Kész!



